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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Агрессивные факторы внешней среды, стрессы и гиподинамия, а так же соматические и функциональные расстройства, проходят через нервную систему человека. Заболевания и нарушения работы нервной системы в последнее время приобретают характер эпидемии, справляться с которой только медикаментозными препаратами уже невозможно. Патоэтиологический механизм воздействия физических упражнений, тонизирующий и стимулирующий эффекты, делают лечебную физическую культуру и массаж мощным средством лечения и профилактики неврологической патологи. В таком разделе как лечение и предупреждение развития остеохондроза позвоночника, лечебная физическая культура и массаж могут быть ведущими средствами воздействия. Знание общих признаков расстройств высшей нервной деятельности, таких как неврозы и патологии личности, необходимы для формирования у студентов системного взгляда на человеческий организм, в котором телесное тесно соединено с духовным.

Целью дисциплины является овладение студентами основами применения лечебной физической культуры и массажа при заболеваниях и поражениях нервной системы, на различных этапах восстановительного лечения и профилактики заболеваний. 


Задачами дисциплины являются:
- формирование у студентов системы знаний о характере патологических изменений, а также о механизмах лечебного действия физических упражнений и массажа в неврологической клинике,

- овладение методами врачебно-педагогической оценки эффективности воздействия лечебной физической культуры;

- усвоение применения средств ЛФК и массажных приемов в зависимости от периода заболевания и режима двигательной активности;

- формирование адекватного подхода в восприятии пациента, а так же практических умений и навыков по использованию лечебной физической культуры и массажа в неврологической клинике, с учетом диагноза, двигательных возможностей и периода заболевания.
Учебная программа “Лечебная физическая культура и массаж в клинике нервных болезней” дисциплины специализации 1-03 02 01 05 “Основы лечебной физической культуры”  основывается на ранее полученных студентами знаниях по таким учебным курсам, как “Анатомия”, “Физиология”, “Биомеханика”, “Спортивная медицина”, “Лечебная физическая культура”.


Учебная программа “Лечебная физическая культура и массаж в клинике нервных болезней” изучается студентами 3 курса специальности 1-03 02 01 – “Физическая культура” специализации 1-03 02 01 05 “Основы лечебной физической культуры”. Общее количество часов – 108; аудиторное количество часов – 46, из них: лекции – 12 часов, практические занятия – 12 часов, семинарские  занятия – 10 часов,  лабораторные занятия – 12. Форма отчётности – экзамен в 6 семестре.
СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО МАТЕРИАЛА
Тема 1 ХАРАКТЕРИСТИКА ИЗМЕНЕНИЙ ПРИ ЗАБОЛЕВАНИЯХ И ТРАВМАХ НЕРВНОЙ СИСТЕМЫ
Характеристика поражений центральной и периферической нервной системы, порезы, параличи, вялые, спастические и атонические. Поражения двигательной сферы, атетозы, синкинезии, гиперкинезы и судороги. Чувствительные расстройства, гиперстезия и гипостезия неспецифические расстройства. Поражения вегетативной нервной системы.

Тема 2 МЕХАНИЗМ ЛЕЧЕБНОГО ДЕЙСТВИЯ ФИЗИЧЕСКИХ УПРАЖНЕНИЙ И МАССАЖА ПРИ ЗАБОЛЕВАНИЯХ И ПОВРЕЖДЕНИЯ НЕРВНОЙ СИСТЕМЫ
Специфическое и неспецифическое действие физических упражнений, трофическое, тонизирующее, нормализующее действие. Массаж, дермовисцеральные рефлексы, физиологическое действие приемов на нервную систему.

Механизм формирования компенсаций, стадии их формирования, функциональные и патологические компенсации.

Взаимодействие процессов возбуждения и торможения в коре, их реализация в двигательной деятельности. Теория моторно-висцеральных рефлексов, моторика, центры вегетативной регуляции, адаптация к нагрузкам.

Тема 3 ЛФК И МАССАЖ ПРИ ЗАБОЛЕВАНИЯХ И ТРАВМАХ ПЕРИФЕРИЧЕСКОЙ НЕРВНОЙ СИСТЕМЫ
Неврит локтевого, срединного и лучевого нервов, Двигательные и чувствительные нарушения, дистрофии, специальные укладки и массажные приемы, ЛФК и массаж при плексите плечевого сплетения. 

Неврите лицевого нерва, двигательные и чувствительные нарушения, мимическая и звуковая гимнастика, лейкопластырное натяжение. Профилактика кератита и травм слизистой рта. Массаж лица и самомассаж.

Неврит седалищного, большеберцового и малоберцового нервов, двигательные и чувствительные нарушения. Массажные приемы и ЛФК.

Тема 4 ЭТИОЛОГИЯ И ПАТОГЕНЕЗ РАЗВИТИЯ ОСТЕОХОНДРОЗА ПОЗВОНОЧНИКА
Позвоночный столб и его анатомо-функциональная характеристика, защитная, рессорная и двигательная функции, активная и пассивная части позвоночного столба, строение межпозвонковых дисков.

Остеохондроз, причины возникновения и пути развития остеохондроза. Изменения в позвоночно-двигательном сегменте при развитии остеохондроза, межпозвоночные грыжи, остеофиты, протрузии диска, грыжа Шморля

Стадии развития остеохондроза, обратимые и необратимые проявления остеохондроза, степень выраженности нарушений, нарушения в активной и пассивной частях позвоночного столба.

Тема 5 ЛФК И МАССАЖ ПРИ ОСТЕОХОНДРОЗЕ ШЕЙНОГО ОТДЕЛА ПОЗВОНОЧНИКА
Причины возникновения и развития остеохондроза в сегментах С1 – С8, анатомо-функциональные особенности шейного отдела позвоночника. 

Особенности нарушений в сегментах С1 – С8 и связанные с этим специфические синдромы, задней позвоночной артерии, плечелопаточного периартрита, симпатический синдром, кардиальный синдром.  Методика ЛФК, массажные приемы, специальные укладки, воротник Шанца, вытяжение сухое и мокрое, статические и динамические упражнения, профилактика шейного остеохондроза средствами ЛФК. Лечебное плавание

Специфика массажных приемов при работе с шеей и воротниковой зоной. Массаж головы.

Тема 6 ЛФК И МАССАЖ ПРИ ОСТЕОХОНДРОЗЕ ГРУДНОГО И ПОЯСНИЧНОГО ОТДЕЛОВ ПОЗВОНОЧНИКА
Причины возникновения и развития остеохондроза в сегментах Th1 – L5, анатомо-функциональные особенности позвоночного столба в грудном и поясничном отделах, функциональные изгибы, линия центра массы тела.

Характеристика нарушений в сегментах Th1 – Тh12 и L1- L5. Синдромы  остеохондроза отдела Th1 – L5, анталгическая поза, легочной, печеночный, пояснично-крестцового радикулита.

Лечение положением, корсеты и реклинаторы, вытяжение подводное и сухое. Физиотерапевтические воздействия.

Методика ЛФК, тракционные и торсионные упражнения, методика постизометрической релаксации,  массажные приемы, сегментарный и рефлекторны массаж, мануальная терапия и самоиммобилизация, лечебное плавание.

Профилактика грудного и поясничного остеохондроза средствами лечебной физической культуры.
Тема 7 ЭТИОЛОГИЯ  И  ПАТОГЕНЕЗ
               ЦЕРЕБРОВАСКУЛЯРНОЙ ПАТОЛОГИИ
Причины возникновения мозговых катастроф, факторы риска. Классификация инсультов, геморагические и ишемические, степени поражения и локализация, обширные, мелкоочаговые, микроинсульты.

Двигательных нарушения при инсультах, спастические параличи и парезы, поза Вернике – Манна, нарушения координации и речи. Неспецифические общеневротические  нарушения. 

Периоды восстановительного лечения, режимы двигательной активности.

Прогноз восстановительного потенциала, хирургические и медикаментозные методы лечения, профилактика.
Тема 8 ЛФК И МАССАЖ ПРИ ЦЕРЕБРОВАСКУЛЯРНОЙ ПАТОЛОГИИ
Реализация лечебного действия физических упражнений при инсультах. Растормаживание нервных центров, формирование физиологических компенсаций, включение коллатеральных нервных связей. 

Методика ЛФК и массажа при инсультах в ранний восстановительный период, лечение положением, укладки пациента и конечностей, профилактика контрактур и гипертонуса.

Методика ЛФК и массажа при инсультах в средний восстановительный период, обучение вставанию и ходьбе, навыки самообслуживания

Методика ЛФК и массажа при инсультах в поздний восстановительный период, частичная или полная двигательная и бытовая реабилитация.

Методика ликвидации повышенного тонуса паретичных мышц.

Тема 9 ЛФК И МАССАЖ В ЛЕЧЕНИИ БОЛЬНЫХ НЕВРОЗАМИ. ПРИЧИНЫ ВОЗНИКНОВЕНИЯ И РАЗВИТИЕ НЕВРОЗОВ
Причины возникновения и формы неврозов: неврастения, психастения, невроз навязчивых состояний, истерия, функциональные и двигательные проявления и нарушения. Изменения в характере высшей нервной деятельности и регуляции вегетативных функций. Показатели уравновешенности, силы и подвижности  нервных процессов.
Механизм действия физических упражнений при неврозах, нормализация возбуждения и торможения, адаптация к нагрузкам, тонизирующее и нормализующее влияние ЛФК. Специальные упражнения в зависимости от формы протекания невроза. Игровые и индивидуальные занятия, аутотренинг.

Тема 10 ЛИЧНОСТЬ И ФОРМЫ ЕЕ ПАТОЛОГИИ
Понятие о структуре и свойствах личности, характер и темперамент. Взаимодействие личности с социальной средой.

Понятие о патологии личности, астеническая и психастеническая формы,  гипо и гипертимическая формы, истерическая, эпилептоидная, паронояльная и шизоидная формы. Их особенности во взаимодействии с окружающей социальной средой, Контактность и инертность, возбудимость, агрессия, вегетативные проявления. 

ЛФК в психиатрической больнице как метод индивидуальной и групповой терапии, направленное воздействие на психические процессы.

Тема 11 ЛФК И МАССАЖ В ЛЕЧЕНИИ БОЛЬНЫХ С НАРУШЕНИЯМИ ВЕГЕТАТИВНЫХ ФУНКЦИЙ
Вегетативная нервная система и центры регуляции функций. Мезэнцефалод и диэнцефалон. Сосудодвигательный центр. Гипертоническая болезнь в ее невротической составляющей, этиология и патогенез.

Причины падения тонуса сосудов, гипотония и нейроциркуляторная дистония, этиология и патогенез. Спастическая и атоническая формы. Диэнцефальные нарушения и их вегетативные проявления. Метеочувствилельность.

Методика применения ЛФК при снижении сосудистого тонуса, выраженных вегетативных реакциях, массаж.

Тема 12 НЕРВНО-ПСИХИЧЕСКИЕ РАССТРОЙСТВА ПРИ ЗАБОЛЕВАНИЯХ ВНУТРЕННИХ ОРГАНОВ. ЛФК И МАССАЖ 
Нарушения вегетативной регуляции работы сердца и характеристика неврозов сердца. Кардиофобии.

Неспецифические общеневротические нарушения при инфаркте миокарда различной локализации, болевые ощущения, тревожность и инертность.

Характеристика невроза ЖКТ. Спастические и атонические колиты

Возникновение невроза беременных, токсикозы беременных и их профилактика средствами ЛФК.

Особенности применения ЛФК и массажа при неврозах внутренних органов.
УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКАЯ  КАРТА ДИСЦИПЛИНЫ
	Название  раздела, темы


	Количество аудиторных

часов
	Иное
	Количество часов

УСР
	Форма контроля

знаний

	
	Лекции
	Практические занятия


	Семинарские

занятия


	Лабораторные

занятия
	
	
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	1 Характеристика изменений при заболеваниях и травмах нервной системы

1 Характеристика поражений ЦНС

2 Характеристика поражений ПНС

3 Двигательные расстройства и их классификация

4 Чувствительные расстройства, неспецифические расстройства

	2
	-
	2
	-
	
	
	

	2 Механизм лечебного действия физических упражнений и массажа при заболеваниях и повреждения нервной системы

1 Трофическое, тонизирующее, нормализующее действие физических упражнений и массажа

2 Механизм формирования компенсаций 

3 Взаимодействие процессов возбуждения и торможения в коре, их реализация в двигательной деятельности

4 Теория моторно-висцеральных рефлексов

	2
	-
	-
	-
	
	
	

	3 ЛФК и массаж при заболеваниях и травмах периферической нервной системы

1 ЛФК и массаж при неврите локтевого, срединного и лучевого нервов. ЛФК и массаж при плексите плечевого сплетения

2 ЛФК и массаж при неврите лицевого нерва

3 ЛФК и массаж при неврите седалищного, большеберцового и малоберцового нервов

	-
	2
	-
	2
	
	
	

	4 Этиология и патогенез развития остеохондроза позвоночника

1 Анатомо-функциональная характеристика позвоночного столба
2 Причины возникновения и пути развития остеохондроза
3 Изменения в ПДС при развитии остеохондроза

4 Стадии развития остеохондроза, степень выраженности нарушений при остеохондрозе

	2
	2
	-
	-
	
	
	Защита рефератов

	5 ЛФК и массаж при остеохондрозе шейного отдела позвоночника

1 Этиология и патогенез остеохондроза в сегментах С1 – С8

2 Характеристика нарушений в сегментах С1 – С8

3 Синдромы  остеохондроза отдела С1 – С8

4 Методика ЛФК, массажные приемы

5 Лечение положением, профилактика

	2
	2
	-
	2
	
	
	

	6 ЛФК и массаж при остеохондрозе грудного и поясничного отделов позвоночника

1 Этиология и патогенез остеохондроза в сегментах Th1 – L5 Характеристика нарушений в сегментах Th1 – L5

2 Синдромы  остеохондроза отдела Th1 – L5
3 Методика ЛФК, массажные приемы

4 Лечение положением, профилактика
	-
	2
	-
	2
	
	
	АКР

	7 Этиология и патогенез церебро-васкулярной патологии

1 Причины возникновения и классификация инсультов

2 Степени поражения

3 Характеристика двигательных нарушений при инсультах. Неспецифические нарушения

	2
	-
	2
	-
	
	
	

	8 ЛФК и массаж при церебро-васкулярной патологии

1 Механизм лечебного действия физических упражнений при инсультах

2 Методика ЛФК и массажа при инсультах в ранний восстановительный период

3 Методика ЛФК и массажа при инсультах в средний восстановительный период

4 Методика ЛФК и массажа при инсультах в поздний восстановительный период

5 Лечение положением

	-
	2
	-
	2
	
	
	

	9 ЛФК и массаж в лечении больных неврозами 

1   Причины возникновения и развитие неврозов

2 Формы неврозов: неврастения, психастения, невроз навязчивых состояний, истерия

3 Действие физических упражнений при неврозах

4 Методика применения ЛФК при неврозах

	2
	2
	-
	-
	
	
	

	10 Личность и формы ее патологии

1 Структура и свойства личности

2 Патология личности: астеническая и психастеническая формы.

3 Патология личности: гипо и гипертимическая формы

4 Патология личности: истерическая, эпилептоидная, паронояльная и шизоидная формы

5 ЛФК в психиатрической больнице

	-
	-
	2
	-
	
	
	

	11 ЛФК и массаж в лечении больных с нарушениями вегетативных функций
1 Гипертоническая болезнь, этиология и патогенез

2 Гипотония и нейроциркуляторная дистония, этиология и патогенез

3 Диэнцефальные нарушения

4 Методика применения ЛФК и массажа

	-
	-
	2
	2
	
	
	

	12 Нервно–психические расстройства при заболеваниях внутренних органов.

1 Характеристика неврозов сердца. Неспецифические нарушения при инфаркте миокарда различной локализации

2 Характеристика невроза ЖКТ. Спастические и атонические колиты

3 Невроз беременных 

4 ЛФК и массаж при неврозах внутренних органов и беременности

	-
	-
	2
	2
	
	
	АКР

	                                                        Всего часов:
	12
	12
	10
	12
	
	
	экзамен


ИНФОРМАЦИОННО-МЕТОДИЧЕСКАЯ ЧАСТЬ
Примерный перечень лабораторных работ

1 ЛФК и массаж при заболеваниях и травмах периферической нервной системы

2 ЛФК и массаж при остеохондрозе  позвоночника
3 ЛФК и массаж при цереброваскулярной патологии

4 ЛФК и массаж в лечении больных неврозами

5 ЛФК в психиатрической больнице
6 ЛФК и массаж в лечении больных с нарушениями вегетативных функций
7 Нервно – психические расстройства при заболеваниях внутренних органов. ЛФК и массаж
Примерный перечень практических занятий
1 ЛФК и массаж при неврите седалищного, большеберцового и малоберцового нервов

2 ЛФК и массаж при неврите лицевого нерва
3 ЛФК и массаж при неврите локтевого, срединного и лучевого нервов. 
4 ЛФК и массаж при плексите плечевого сплетения»

5 Массаж при остеохондрозе шейного отдела позвоночника

6 ЛФК при остеохондрозе грудного отдела позвоночника
7 Массаж при остеохондрозе грудного отдела позвоночника
8 ЛФК при остеохондрозе поясничного и крестцового отделов позвоночника
9 Отработка массажных приемов при остеохондрозе позвоночника
10 Отработка массажных приемов при остеохондрозе позвоночника
11 ЛФК и массаж при радикулите
12 Лечение положением, методика укладок и фиксации конечностей
13 Методика массажа при инсульте
14 Методика ЛФК и массажа в раннем восстановительном периоде
15 Методика ЛФК и массажа в среднем восстановительном периоде
16 Методика ЛФК и массажа в позднем восстановительном периоде
17 ЛФК и массаж при неврозах

18 Методика ЛФК при гипертонии
19 Массаж при гипертонии

20 Методика ЛФК и массажа при гипотонии 

21 ЛФК и массаж при вегетососудистой дистонии, НЦД и ДН синдроме

22 ЛФК и массаж при неврозе сердца
23 ЛФК и массаж при неврозе желудочно-кишечного тракта
Примерный перечень семинаров

1 Причины возникновения и развития невритов, плекситов

2 Медикаментозная терапия при невритах

3 Профилактика невритов

4 Строение и функции позвонков шейного отдела

5 Строение и функции позвонков грудного поясничного отделов

6 Строение и функции позвонков крестцового   копчикового отделов

7 Кровообращение в спинном мозге
8 Характеристика синдромов шейного остеохондроза

9 Синдром плечелопаточного периартрита, кардиальный синдром, синдром позвоночной артерии, корешковый синдром, особенности ЛФК и массажа при данных синдромах
10 Неврозы, их классификация, этиология и патогенез

11 Истерия, психопатия, астения, психастения, особенности применения ЛФК и массажных приемов

12 Формы патологии личности, их роль при построении занятий ЛФК и комплектации групп.

13 Невроз сердца, применение ЛФК и массажа.

14 Невроз ЖКТ, применение ЛФК и массажа

15 Астматический компонент при неврозе. 

Рекомендуемые формы контроля знаний

1 Реферативные работы.

2 Контрольные работы.

Рекомендуемые темы реферативных работ
1 Типология высшей нервной деятельности человека и ее связь с характером течения невроза
2 Роль профессиональных вредностей в развитии остеохондроза позвоночного столба.

3 Биомеханика позвоночного столба
4 Методика постизометрической релаксации

5 Методики самоиммобилизации

6 Профилактика остеохондроза средствами ЛФК

7 Гендерный аспект в развитии шейного остеохондроза
Рекомендуемые темы контрольных работ

1 Характеристика поражений ПНС
2 ЛФК и массаж при невритах различной локализации

3 ЛФК и массаж при остеохондрозах различной локализации

4 Характеристика поражений при церебро-васкулярной патологии

5 ЛФК и массаж при церебро-васкулярной патологии

6 Этиология классификация и лечение неврозов средствами ЛФК

7 ЛФК и массаж при неврозах внутренних органов.

8 ЛФК и массаж при ВСД и НЦД

9 ЛФК при расстройствах ВНД
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